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God fornøjelse !

HUDTYPE
Solbadning er sundt med den rette behandling

Tag sol efter din hudtype, 
og udnyt solens positive virkning på krop og sjæl.

Find den 
HUDTYPE 
som minder 
mest om din

Betegnelse Keltisk type Lys europæer Mørk europæer Middelhavstype

Hudtype Meget lys Lys Lys brun Mørk el. mørklødet

Hårfarve Rødligt Lys blond el. 
mørk blond 

Mørk blond el. brunt Mørk brunt el.sort

Øjenfarve Blå el. brune Blå, grønne el. grå Grå el. brune Mørke

Fregner Mange fregner Enkelte fregner Ingen Ingen

Brystvorte Meget lys Lys Lys brun Brun el. mørk

Reaktion ved for 
meget sol *

Kraftig rødmen Rødmen Sjældent rødmen Aldrig rødmen

Resultat af for 
meget sol

Ingen bruning. 
Huden bliver rød 
efter 1-2 dage og 
skaller af.

Næsten aldrig brun. 
Huden skaller af.

Bliver brun Bliver hurtigt 
mørkebrun

Anbefalet 
opholdstid i solariet 4-8 min. 8-10 min. 10-12 min. 12-15 min.

* Den typiske reaktion på solbadning i natursol. 
Reaktionen kan reduceres eller modvirkes med forudgående solbehandling i solarium. 

En sund og sikker sobadning. Du opnår det bedste resultat, hvis du benytter creme/lotion udviklet specielt til solariebrug. 
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